Denny poriadok

Ranny pracovny blok

7:00- 09:45hod.

e Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti / Montessori aktivity, pokusy,
starostlivost’ o prostredie, vzdeldvacie aktivity

e Privitanie na elipse — chodza po linii

e Zdravotné cvicenie

e (Osobnd hygiena, priprava a konzumécia desiaty

10.00- 11:45 hod.

Pobyt vonku- pohybové aktivity, voI'né hry, vychadzky

Osobnd hygiena, priprava na obed

12:00 - 12:45hod

OBED

osobnd hygiena, Cistenie zubov, priprava na odpoc¢inok

13:00- 14:45 hod.

ODPOCINOK
e (itanie rozpravok, pribehov ; poc¢uvanie relaxacnej hudby
e Individudlna predSkolska priprava
e Prebuddzanie
e Obliekanie

Popoludiiajsi pracovny blok

15:00- 17:00 hod.

e Zaujmove kruzky

e Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti / Montessori aktivity,
starostlivost’ o prostredie

e Osobnd hygiena- priprava a konzumdécia olovrantu

e Hodnotenie dna

e Pobyt vonku




