
Denný poriadok 

 Ranný pracovný blok 

7:00- 09:45hod.  Hry a činností podľa výberu detí / Montessori aktivity, pokusy, 
starostlivosť o prostredie, vzdelávacie aktivity 

 Privítanie na elipse – chôdza po línii  

 Zdravotné cvičenie 

 Osobná hygiena, príprava a konzumácia desiaty 

  

10.00- 11:45 hod. Pobyt vonku- pohybové aktivity, voľné hry, vychádzky 

 Osobná hygiena, príprava na obed 

 

12:00 - 12:45hod OBED 

 osobná hygiena, čistenie zubov, príprava na odpočinok 

 

13:00- 14:45 hod.  ODPOČINOK 

 čítanie rozprávok, príbehov ; počúvanie relaxačnej hudby 

 Individuálna predškolská príprava 

 Prebúdzanie 

 Obliekanie 

  

 Popoludňajší pracovný blok 

15:00- 17:00 hod.  Záujmové krúžky 

 Hry a činností podľa výberu detí / Montessori aktivity, 
starostlivosť o prostredie 

 Osobná hygiena- príprava a konzumácia olovrantu 

 Hodnotenie dňa 

 Pobyt vonku 

 

 

 

 

 

 

 


